


Sport als Abiturfach – „Leistungsfach Sport“

(Substitution von Deutsch oder Mathematik bewusst herausgelassen)



Leistungsfach Sport:
Grundlegende Bestimmungen

▪ Wochenstundenzahl:
• 2 Stunden Sportpraxis
• 2 Stunden Sporttheorie

Insgesamt 4 Stunden 

Sport pro Woche

▪ Alle 4 Halbjahresleistungen im Sport müssen eingebracht werden

▪ Wahl der Sportarten („Zwei aus drei“):



Leistungsfach Sport:
Benotung

▪ Alle 4 Halbjahresleistungen im Sport müssen eingebracht werden

▪ Eine Halbjahresleistung für Sportabitur-Schüler setzt sich zu
gleichen Teilen aus der Sportpraxis sowie der Sporttheorie
zusammen



Leistungsfach Sport:
Abiturprüfung

▪ Es wird eine Abiturprüfung im Fach Sport abgelegt

▪ Die Abiturprüfung im Sport besteht aus zwei Teilen:

• Mündliche oder schriftliche Prüfung in der Sporttheorie
• Praktische Prüfung in beiden gewählten Sportarten



Leistungsfach Sport:
Inhalte der Sporttheorie (Auswahl)

▪ Sportbiologie / Sportmedizin / Anatomie / Traumatologie
• Herz-Kreislaufsystem
• Atmung
• Nervensystem
• Energiestoffwechsel
• Hormonsystem und Immunsystem
• Anpassungserscheinungen durch Sport
• Anatomie; Aktiver und passiver Bewegungsapparat
• Sportverletzungen
• Etc.

▪ Beispielseite zur Reizübertragung zwischen Nervenzelle und 
Muskel:





Leistungsfach Sport:
Inhalte der Sporttheorie (Auswahl)

▪ Trainingslehre
• Zielsetzung und Merkmale sportlichen Trainings
• Zyklisierung des Trainings
• Ausdauertraining
• Krafttraining
• Schnelligkeitstraining
• Beweglichkeitstraining
• (Techniktraining)
• (Taktiktraining)
• Etc.

▪ Beispielseite zu Anatomie und Krafttraining:





Leistungsfach Sport:
Inhalte der Sporttheorie (Auswahl)

▪ Bewegungslehre
• Biomechanik / Biomechanische Prinzipien
• Sinnesrezeptoren / Analysatoren
• Motorisches Lernen
• Koordinative Fähigkeiten
• Bewegungsmerkmale
• Bewegungshandlung
• Etc.

▪ Beispielseiten zur Biomechanik und zu den koordinativen
Fähigkeiten:





Leistungsfach Sport:
Inhalte der Sporttheorie (Auswahl)

▪ Psychologische, soziale und gesellschaftssportliche Aspekte
• Doping
• Sport & Umwelt
• Sport & Medien
• Geschichte des Sports
• Etc.

▪ Randthemen
• Höhentraining
• Ernährung
• Etc.




